
 

 

IL CAMMINAPARCO  
ESCURSIONI GUIDATE NEL PARCO (GIUGNO/OTTOBRE 2006) 

 
PARCO DEI CENTO LAGHI 

PARCO DEI CENTO LAGHI 
Tel: 0521/880363  www.parchi.parma.it – www.parks.it/parco.cento.laghi

parco.centolaghi@cmparmaest.pr.it 

 
Data:    Domenica 15 Ottobre 
 
Titolo:    Il balcone naturale del Parco: Monte Navert. 
 
Tema dell’escursione: Per gustare al meglio dall’alto la visione del Parco e di tutte le 
vallate adiacenti con una panoramica a 360° si salirà sulla vetta del Monte Navert, gioiello 
della selvaggia Val Bratica e paradiso dell’Aquila reale. I colori dell’autunno faranno da 
sfondo alla salita tra prati, pascoli, boschi e vecchie strade sterrate 
 
Grado di difficoltà:   E – medio/alto. 
 
Percorso:    Riana (1015 m s.l.m.) – Monte Navert (1653 m s.l.m.) – Rio del 
Freddo (1437 m s.l.m.) – Torrente Bratica (1200 m s.l.m.) – Riana. 
 
Ritrovo e partenza: Loc. Riana (Comune di Monchio delle Corti-PR) - Ore 9,15 
presso Trattoria Tana dei Lupi. 
 
Luogo e ora (presunta) del ritorno:  Loc. Riana – Ore 17,00. 
 
Numero minimo di partecipanti: 12 
 
Organizzata da:  COFAP S.c.r.l Langhirano - PR 
 
Accompagnatore/Guida: Monica Valenti 
 
Costo a persona:  €.8,00. 
 
Prenotazione obbligatoria: Monica Valenti 348/8224846. 
 
Attrezzature, abbigliamento e materiali consigliati: Scarponcini o pedule da 
trekking, giacca antivento/pioggia, guanti, zaino, borraccia, macchina fotografica. 
 
Pranzo/cena: Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. 
 
Note: Per la lunghezza del percorso ed i tempi di percorrenza l’escursione non è adatta ai 
bambini. Saranno disponibili alcuni binocoli per i partecipanti. A Casarola (1 km da Riana) 
è possibile pernottare nei due Bivacchi del Parco nel castagneto a 800 m a valle del paese, 
previa prenotazione (4 posti letto cadauno e servizi igienici). Per info, costi e prenotazione 
Tel: 347/1105399 – www.parks.it/rif/bivacchi.valbratica. 
 
 
 
 


