
 

 

IL CAMMINAPARCO  
ESCURSIONI GUIDATE NEL PARCO (GIUGNO/OTTOBRE 2006) 

 
PARCO DEI CENTO LAGHI 

PARCO DEI CENTO LAGHI 
Tel: 0521/880363  www.parchi.parma.it – www.parks.it/parco.cento.laghi

parco.centolaghi@cmparmaest.pr.it 

 
Data:    Domenica 24 Settembre 
 
Titolo:    Funghi nella foresta 
 
Tema dell’escursione: Escursione per naturalisti, aspiranti micologi e buongustai. Un 
sentiero non difficile porterà l’escursionista in vari ambienti dell’alta Val Parma, dove la 
guida (Micologo) illustrerà funghi eduli e velenosi che si incontreranno lungo la via. 
 
Grado di difficoltà: E – Medio/facile 
 
Percorso:  Rifugio Lagdei (1250m s.l.m.) – Vivaio Vezzosa (1152 m s.l.m.) – ricerca dei 
funghi eduli alle pendici del Monte Fosco - Ponte Rotto (1419 m s.l.m.) – Rifugio Lagdei. 
 
Ritrovo e partenza: Loc. Lagdei (Comune di Corniglio – PR) presso Rifugio Lagdei– 
Ore 9,30 
 
Luogo e ora (presunta) del ritorno:  Rifugio Lagdei – Ore 14,00 
 
Numero minimo di partecipanti: 10 
 
Organizzata da:  Soc. Coop. Ideambiente 
 
Accompagnatore/Guida: Antonio Rinaldi  
 
Costo a persona:  €.7,00 (€.4,00 bambini fino ai 10 anni)  
 
Prenotazione obbligatoria: Soc. Coop. Ideambiente 329/8288843 
 
Attrezzature, abbigliamento e materiali consigliati: scarponi, borraccia, cappello, 
impermeabile, abbigliamento a strati. 
 
Pranzo/cena:   Al rientro, possibilità di pranzo a base di funghi presso il Rifugio 
Lagdei, al costo di €.19,00. 
 
Note:    Chi voglia raccogliere i funghi, dovrà munirsi di regolare 
permesso. Per informazioni sulle rivendite, contattare la Comunità Montana Est, al 
numero: 0521/852743 www.cmparmaest.pr.it. 
E’ possibile mangiare e pernottare il Rifugio Lagdei (info e prenotazioni  Tel: 0521/889353 
- Cell. 333 2443053 - www.rifugiolagdei.it). Nelle vicinanze del luogo dell’escursione è 
possibile mangiare e dormire al Rifugio Lagoni (Te: 0521/889118 – www.rifugiolagoni.it) o 
al Rifugio Lago Santo (Tel: 0521/889334). 
 


