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PARCO DEI CENTO LAGHI 
Tel: 0521/880363  www.parchi.parma.it – www.parks.it/parco.cento.laghi 

parco.centolaghi@cmparmaest.pr.it 

 
Data:    Domenica 25 Giugno 
 
Titolo:    Le faggete della Val Cedra: tra natura e divertimento. 
 
Tema dell’escursione: Alto fusto, ceduo, alberi contorti dal vento e dalla neve, alberi 
dove ci si può divertire. Lungo questo itinerario si può scoprire come uomo e natura 
plasmano i boschi e le foreste. Dopo l’escursione possibilità di divertirsi con i percorsi 
acrobatici sugli alberi. 
 
Grado di difficoltà:  E – medio 
 
Percorso:    Prato Spilla (1360 m s.l.m.) – Capanna Biancani – Sella del 
Torricella (1656 m s.l.m.) – Bivacco Cagnin (1589 m s.l.m.) – Lago Verde (1484 m s.l.m.) 
– Prato Spilla. 
 
Ritrovo e partenza: Loc. Prato Spilla (Comune di Monchio delle Corti-PR) - Ore 
09,45 presso Albergo Rifugio Parto Spilla. 
 
Luogo e ora (presunta) del ritorno:  Loc. Prato Spilla – Ore 15,00 
 
Numero minimo di partecipanti: 12 
 
Organizzata da:  COFAP S.c.r.l Langhirano - PR 
 
Accompagnatore/Guida: Monica Valenti 
 
Costo a persona:  €.8,00 (€.5,00 fino ai 12 anni) 
 
Prenotazione obbligatoria: Monica Valenti 348/8224846. 
 
Attrezzature, abbigliamento e materiali consigliati: Scarponcini o pedule da 
trekking, giacca antivento/pioggia, cappellino, zaino, borraccia, macchina fotografica. 
 
Pranzo/cena:   Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. 
 
Note:    All’arrivo dell’escursione è possibile “prolungare il divertimento” 
con gli avventurosi percorsi acrobatici sugli alberi (Parco delle 100 avventure 320/3678148 
– www.100avventure.com) prezzo €.10,00 adulti e ragazzi oltre i 140 cm di altezza, €.8,00 
bambini di altezza compresa tra i 100 e i 140 cm. E’ possibile pernottare e mangiare 
presso l’Albergo/Rifugio Prato Spilla (0521/890194 - www.pratospilla.pr.it).  
 


